
                                                                                     

 
 
 
 
 
 

Menú rotatiu 
 

 

Funcionament del menú 
Aquest centre disposa d’un menú rotatiu de 4 setmanes. 
El menú va començar la setmana 1 de l’any i es repeteix de manera cíclica cada quatre 
setmanes, independentment del mes. 

Per tant, el menú vigent correspon a la setmana del cicle en curs, no necessàriament 
a la setmana del mes. 
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PRIMERA SETMANA DINAR SOPAR 

DILLUNS 

• AMANIDA 
• CIGRONS AMB ESPINACS 
• LLOM A LA PLANXA/VERDURES O XAMPINYONS 
• FRUITA DE TEMPORADA 

• AMANIDA 
• SOPA DE CALDO AMB PASTA 
• TRUITA DE PATATES 
• POMA AL FORN 

DIMARTS 

• AMANIDA 
• PATATES A LA CASSOLA 
• HAMBURGUESSA DE POLLASTRE/VERDURES O XAMPINYONS  
• FLAM O NATILLA 

• AMANIDA 
• SOPA DE PA 
• LLIMANDA AL FORN  
• IOGURT 

DIMECRES 

• AMANIDA 
• ARRÒS AMB TOMÀQUET 
• LLUÇ AL FORN AMB VERDURES 
• FRUITA DE TEMPORADA 

• AMANIDA 
• SOPA DE CALDO AMB PASTA 
• PIT DE POLLASTRE  
• POMA AL FORN 

DIJOUS 

• AMANIDA 
• MONGETA VERDA, PATATES I PASTANAGA 
• FRICANDO 
• FALAM O NATILLA 

• AMANIDA 
• SÈMOLA 
• LLIBRET DE PERNIL DOLÇ I FORMATGE 
• IOGURT 

DIVENDRES 

• AMANIDA 
• PURÉ DE PATATES GRATINAT 
• BACALLÀ AMB XANFAINA 
• FRUITA DE TEMPORADA 

• AMANIDA 
• CREMA DE CARBASSÓ 
• SARDINES I OU DUR/ VERDURES DE TEMPORADA 
• POMA AL FORN 

DISSABTE 

• AMANIDA 
• ESCUDELLA  
• CARN D’OLLA AMB COL I PATATA 
• FLAM O NATILLA 

• AMANIDA 
• SOPA DE VERDURES 
• BROTXETES DE POLLASTRE AMB PATATES XIPS 
• IOGURT 

DIUMENGE 

• AMANIDA 
• CROQUETES VARIADES 
• ALBERGÍNIA FARCIDA 
• POSTRE ESPECIAL 

• AMANIDA 
• CREMA DE XAMPINYONS 
• PÀ AMB TOMÀQUET I EMBOTITS  
• IOGURT 
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SEGONA SETMANA DINAR SOPAR 

DILLUNS 

• AMANIDA 
• PÈSOLS 
• HAMBURGESSA DE VEDELLA/VERDURES O XAMPINYONS 
• FRUITA DE TEMPORADA 

• AMANIDA 
• SOPA DE CALDO AMB PASTA 
• ROTLLETS DE PERNIL DOLÇ I FORMATGE 
• POMA AL FORN 

DIMARTS 

• AMANIDA 
• FIDEUS A LA CASSOLA 
• PETXUGA ARREBOSSADA/VERDURES O XAMPINYONS  
• FLAM O NATILLES 

• AMANIDA 
• CREMA DE PASTANAGA 
• LLIMANDA AL FORN  
• IOGURT 

DIMECRES 

• AMANIDA 
• ESCUDELLA BARREJADA 
• MANDONGUILLES 
• FRUITA DE TEMPORADA 

• AMANIDA 
• SOPA DE TONYINA 
• CROQUETES DE BACALLÀ 
• POMA AL FORN 

DIJOUS 

• AMANIDA 
• PATATES ENMASCARADES O TRINXAT 
• CAP DE LLOM/VERDURES O XAMPINYONS 
• FLAM O NATILLES 

• AMANIDA 
• SOPA DE CALDO AMB PASTA 
• SALSITXES DE POLLASTRE AMB PATATES XIPS 
• IOGURT 

DIVENDRES 

• AMANIDA 
• SOPA DE PEIX 
• LLUÇ AL FORN 
• FRUITA DE TEMPORADA 

• AMANIDA 
• CREMA DE CARBASSÓ 
• TRUITA DE PATATES 
• POMA AL FORN 

DISSABTE 

• AMANIDA 
• LLENTIES  
• BUTIFARRA BLANCA/VERDURES O XAMPINYONS 
• FLAM O NATILLES 

• AMANIDA 
• SOPA DE VERDURES 
• PEIX DE MERCAT 
• IOGURT 

DIUMENGE 

• AMANIDA 
• MACARRONS A LA BOLONYESA 
• POLLASTRE AL FORN AMB PATATES 
• POSTRE ESPECIAL 

• AMANIDA 
• SOPA DE CALDO AMB PASTA 
• PÀ AMB TOMÀQUET I EMBOTITS  
• POMA AL FORN/IOGURT 
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TERCERA SETMANA DINAR SOPAR 
DILLUNS • AMANIDA 

• PATATES A LA CASSOLA 
• PETXUGA DE POLLASTRE/VERDURES O XAMPINYONS 
• FRUITA DE TEMPORADA 

• AMANIDA 
• SOPA DE CALDO AMB PASTA 
• TRUITA DE CARBASSÓ 
• POMA AL FORN 

DIMARTS • AMANIDA 
• VERDURA 
• MANDONGUILLES 
• FLAM O NATILLES  

• AMANIDA 
• SÈMOLA 
• FILET DE LLUÇ 
• IOGURT  

DIMECRES • AMANIDA 
• MONGETES SEQUES 
• BUTIFARRA BLANCA/VERDURES O XAMPINYONS 
• FRUITA DE TEMPORADA 

• AMANIDA 
• CREMA DE CARBASSÓ 
• HAMBURGUESSA VEGETAL 
• POMA AL FORN 

DIJOUS • AMANIDA 
• FIDEUS A LA MARINERA 
• CAP DE LLOM AMB PATATES XIPS 
• FLAM O NATILLES 

• AMANIDA 
• SOPA DE CALDO AMB PASTA 
• PIT DE POLLASTRE/VERDURES 
• IOGURT 

DIVENDRES • AMANIDA 
• ARRÒS CALDÓS  
• BACALLÀ AMB XANFAINA 
• FRUITA DE TEMPORADA 

• AMANIDA 
• SOPA DE CALDO AMB PASTA 
• SARDINES I OU DUR 
• POMA AL FORN 

DISSABTE • AMANIDA 
• ESCUDELLA  
• CARN D’OLLA AMB COL I PATATA 
• FLAM O NATILLES 

• AMANIDA 
• SOPA DE VERDURES 
• PEIX DE MERCAT 
• IOGURT 

DIUMENGE • AMANIDA 
• SOPA DE PEIX 
• GALTES DE PORC GUISADES O PEUS DE PORC GUISATS 
• POSTRE ESPECIAL 

• AMANIDA 
• PURÉ DE CARBASSÓ 
• PÀ AMB TOMÀQUET I EMBOTITS  
• IOGURT 
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QUARTA SETMANA DINAR SOPAR 
DILLUNS • AMANIDA 

• MENESTRA DE VERDURES 
• CARN MAGRE ARREBOSSADA/VERDURES O XAMPINYONS 
• FRUITA DEL TEMPS 

• AMANIDA 
• SOPA DE CALDO AMB PASTA 
• TRUITA FRANCESA 
• POMA AL FORN 

DIMARTS • AMANIDA 
• PASTA A LA BOLONYESA 
• RODÓ DE GALL D’INDI/VERDURES O XAMPINYONS 
• FLAM O NATILLES  

• AMANIDA 
• SOPA DE PA 
• SALMÓ AL FORN AMB PATATES 
• IOGURT  

DIMECRES • AMANIDA 
• LLENTIES 
• HAMBURGUESSA DE VEDELLA/VERDURES O XAMPINYONS 
• FRUITA DEL TEMPS 

• AMANIDA 
• SOPA DE CALDO AMB PASTA 
• SALSITXES DE POLLASTRE  
• POMA AL FORN 

DIJOUS • AMANIDA 
• ARRÒS AMB VERDURES 
• PIT DE POLLASTRE/VERDURES O XAMPINYONS 
• FLAM O NATILLES 

• AMANIDA 
• CREMA DE PASTANAGA 
• LLIMANDA AL FORN 
• IOGURT 

DIVENDRES • AMANIDA 
• VERDURA 
• CALAMARS A LA ROMANA I BUNYOLS DE BACALLÀ 
• FRUITA DEL TEMPS 

• AMANIDA 
• SOPA DE CALDO AMB PASTA 
• TRUITA DE VERDURES 
• POMA AL FORN 

DISSABTE • AMANIDA 
• ESCUDELLA  
• CAP DE LLOM/VERDURES O XAMPINYONS 
• FLAM O NATILLES 

• AMANIDA 
• CREMA DE CARBASSÓ 
• VARETES DE LLUÇ I BUNYOLS DE BACALLÀ 
• IOGURT  

DIUMENGE • AMANIDA 
• PASTA A LA CARBONARA 
• VEDELLA GUISADA AMB PATATES 
• POSTRE ESPECIAL 

• AMANIDA 
• SOPA DE PEIX 
• PÀ AMB TOMÀQUET I EMBOTITS  
• IOGURT 


